Der Verein zur Forderung psycho-
sozialer Arbeit e.V., "Nienhof", mit
Sitz in Gelsenkirchen-Buer wurde
1979 gegriindet und hat sich seit-
dem zu einem qualitatsorientierten
sozialen Dienstleistungsunter-
nehmen entwickelt. Dabei liegen
die Schwerpunkte auf der direkten
begleitenden Arbeit mit und flr
Menschen mit psychischen Er-
krankungen. Hinzu kommt die
engagierte Mitarbeit in verschie-
denen Gremien und Ausschissen
der Stadt Gelsenkirchen.

Im Laufe der Jahre sind folgende

Dienstleistungsbereiche ent-

standen:

e Kontakt- und Beratungsstelle

e Ambulant Betreutes Wohnen

e Tagesstatte

e Praventions- und Therapie-
Zentrum

e Zuverdienstarbeitsplatze

Die Zielgruppe dieser Angebote
umfasst in der Regel schwer und
chronisch psychisch kranke Men-
schen, aber auch Menschen in
ersten psychotischen Krisen und
bei Ersterkrankungen.

Im Einzelnen sind es Menschen

e mit psychotischen und affektiven
Storungen

e mit schwer verlaufenden
Neurosen

e mit Personlichkeitsstérungen

e in akuten seelischen
Lebenskrisen

e die als Angehorige betroffen
sind

Beratung und Therapie werden bei
Bedarf fur Arbeitslosengeld-11- und
Sozialhilfeempfanger auch im Auf-
trag des Integrationscenters flr
Arbeit Gelsenkirchen (IAG) bzw.
des Gesundheitsamtes (SPDi)
angeboten.

Zum Hilfsangebot des Vereins ge-

horen

e tagesstrukturierende Angebote

e psychotherapeutische Beratung

e Sozialberatung

e themenzentrierte und therapeu-

tische Gruppenangebote

aufsuchende ambulante Wohn-

hilfen

e Freizeitangebote

Zuverdienstmoglichkeiten

e Training lebenspraktischer
Fertigkeiten

e ein gerontopsychiatrisches
Angebot

e Praventionsarbeit

e Case-/Fallmanagement

Die Angebote des Vereins
werden fur die Betroffenen ge-
meindenah vorgehalten und sind
in der Regel kostenlos zu nutzen.
Bei einem Erstgesprach kommt
es zur Klarung der Anliegen,
Winsche und Erwartungen der
Klientinnen, so dass ein individu-
ell zugeschnittenes Hilfsangebot
erstellt werden kann. Durch die
Vernetzung mit anderen Tragern
im gemeindepsychiatrischen Ver-
bund kdénnen auch Angebote wie
Schuldner- oder Suchtberatung
vermittelt werden. Auch bei Kon-
takten zur Arbeitsagentur sowie
zu den Sozialamtern erhalten die
Klientinnen Unterstlitzung.

Im Zentrum der Arbeit steht je-
weils der einzelne Mensch mit
seinen eigenen Wiuinschen und
Bedurfnissen. Ziel der Arbeit ist
es, die eigenen Kréfte des Betrof-
fenen zu starken und so die
Selbstbestimmung der psychisch
kranken Menschen zu fordern.



Ein besonderer Schwerpunkt des
Nienhof liegt in der psychothera-
peutischen Arbeit mit den Betrof-
fenen. Dabei geht es unter
anderem um die  Ausein-
andersetzung mit  mdglichen
Ursachen und Folgen der Er-
krankung, um die Bearbeitung
von Konflikten und die Entwick-
lung von Bewaltigungsstrategien.
Beratung und Therapie werden in
Einzel-, Familien- und
Gruppengesprachen angeboten.

Das Team der Mitarbeiterinnen
des Vereins setzt sich aus qualifi-
zierten Fachleuten aus den Berei-
chen Psychologie, Padagogik,
Sozialpadagogik/Sozialarbeit und
Ergotherapie zusammen. Zahlrei-
che therapeutische Zusatzausbil-
dungen ergadnzen die fachliche
Qualifikation der Mitarbeiterinnen.
Regelméalige Supervision dient
der Reflexion der alltaglichen
Arbeit.

Die Qualitat der Arbeit in den ein-
zelnen Dienstleistungsbereichen
des Vereins wird regelmalig
Uberprift und systematisch wei-
terentwickelt.

Kontakt:

Kontakt- und
Beratungsstelle

Betreutes Wohnen

Zuverdienstarbeitsplatze

Nienhof
Nienhofstrafl3e 8
45894 Gelsenkirchen

Tel 0209 - 37 95 81
Fax 0209 - 37 61 46
nienhof@gmx.de

Tagesstatte

Tagesstatte
Wilhelmstral3e 77 (im Hof)
45891 Gelsenkirchen

Tel 0209 - 79 84 92
Fax 0209 - 977 60 37
tagesstaette@nienhof.de

Praventions- und
TherapieZentrum
PTZ

Wilhelmstral3e 77 (im Hof)
45891 Gelsenkirchen

Tel 0209 - 977 60 93
Fax 0209 - 977 60 37
ptz@nienhof.de

NIENHOF

Hilfsangebote fiir Menschen
mit psychischen Erkrankungen

Verein zur FOrderung
psychosozialer Arbeit e.V.



