Die Tagesstatte in der Wilhelm-
stral3e ist eine Einrichtung des
Vereins zur Forderung psychoso-
zialer Arbeit e.V., "Nienhof", in
der psychisch kranke Menschen
gemeinsam ihren Alltag gestalten,
soziale Kontakte knupfen und all-
tagspraktische Fertigkeiten neu
erlernen und erweitern kbnnen.
AulRerdem werden Fahigkeiten
vermittelt, die den Wiedereinstieg
ins  Arbeitsleben erleichtern
konnen.

Psychotherapeutische Gesprache
bilden ein wichtiges Element in
der Begleitung der Klienten.
Durch diese Auseinandersetzung
mit den eigenen Verhaltens-
weisen werden den Klienten neue
Mdoglichkeiten eroffnet, was einen
positiven Einfluss auf den Krank-
heitsverlauf hat.

Insgesamt tragt der Besuch der
Tagesstatte nachweislich dazu
bei, Heim- und Krankenhaus-
aufenthalte zu vermeiden oder
zumindest zu verkurzen.

Fur diese Aufgaben steht ein
multiprofessionelles Team zur

Verfiigung, das sich aus einer Di-
plom-Padagogin, zwei Ergothera-
peuten und einem Diplom-Theo-
logen zusammensetzt. Weiterbil-
dungen in den Bereichen Syste-
mische Familientherapie, Gestalt-
therapie, Soziotherapie  und
Tiefenpsychologisch fundierter
Psychotherapie erganzen die
Qualifikation der Mitarbeiter.

Regelmalige Supervision dient
der Reflexion der taglichen Arbeit.

Die Besucher haben die Moglich-

keitt, an einem vielfaltigen

Angebot teilzunehmen:

e Gemeinsame Mahlzeiten

e Training alltags-
praktischer Fertigkeiten

e Gesprachsgruppe

Einzelgesprache

e Gedéachtnis-/
Konzentrationstraining

e Ergotherapie

e Kreativtherapie aus den
Bereichen Musik, Kunst,
Theater, Literatur

e Sport

Entspannung

e Freizeitaktivitaten

Im Rahmen eines Bezugsbetreu-
er-Systems steht flr jeden Besu-
cher ein fester Ansprechpartner
unter den Mitarbeitern bereit. Mit
ihm kann er Fragen des alltagli-
chen Lebens, aber auch krank-
heitsspezifische Themen bespre-
chen. So geht es unter anderem
darum, die eigene Erkrankung
besser zu verstehen. Die Besu-
cher lernen mit belastenden Si-
tuationen angemessen umzuge-
hen und auf mogliche Krisen
rechtzeitig zu reagieren.

Die Angebote der Tagesstatte
stehen den Besuchern wochent-
lich mehr als 35 Stunden zur
Verfiigung.

Grof3zlugige, freundliche R&aum-
lichkeiten schaffen den auf3eren
Rahmen, der zur psychischen
Stabilisierung und Rehabilitation
beitragt.

Die Tagesstatte wird finanziert
vom Landschaftsverband Westfa-
len-Lippe. Fur die Klienten ist der
Besuch der Tagesstatte kosten-
los.



Der Verein zur Forderung psy-
cho-sozialer Arbeit e.V., "Nien-
hof", mit Sitz in Gelsenkirchen-
Buer wurde 1979 gegrtindet und
hat sich seitdem zu einem quali-
tatsorientierten sozialen Dienst-
leistungsunternehmen entwickelt.
Dabei liegen die Schwerpunkte
auf der direkten begleitenden
Arbeit mit und fur Menschen mit
psychischen Erkrankungen. Hin-
zu kommt die engagierte Mit-
arbeit in verschiedenen Gremien
und Ausschissen der Stadt
Gelsenkirchen.

Im Laufe der Jahre sind neben

der Tagesstatte folgende Dienst-

leistungsbereiche entstanden:

e Kontakt- und Beratungsstelle

e Ambulant Betreutes Wohnen

e Praventions- und Therapie-
Zentrum

e Zuverdienstarbeitsplatze

Die Zielgruppe dieser Angebote
umfasst in der Regel schwer und
chronisch psychisch kranke Men-
schen, aber auch Menschen in
ersten psychotischen Krisen und
bei Ersterkrankungen.
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Tagesstatte
WilhelmstralRe 77
45891 Gelsenkirchen

Tel. 0209 - 79 84 92
Fax 0209 - 977 60 37

www.nienhof.de
tagesstaette@nienhof.de

Offnungszeiten:
Mo —Do: 8.30 —16.00 Uhr
Fr: 8.30 —14.00 Uhr
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