Trager:

Verein zur Férderung
Psychosozialer Arbeit e. V.
www.nienhof.de

Ansprechpartner:

S. Zabke-Keller Dipl.-Soz.pad.

B. Schoénheit Dipl.-Pad.

S. Schmidt Heilerziehungs-pflegerin
S. Psarreas Dipl.-Soz.pad.

A. Putsche Dipl.-Soz.arb.

E. Luniak Ergotherapeutin
B. Eichhoff Dipl.-Soz.arb.
Kontakt/,,Nienhof*:

Nienhofstral3e 8

45894 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/37 95 81

Fax: 0209/37 61 46

Email: betreuteswohnen@nienhof.de

Termine nach Vereinbarung
oder

Wohntreff, mittwochs 15 - 17 Uhr
im ,,Nienhof*
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Anfahrt:

mit allen im Stadtgebiet verkehrenden Bus-
und StraRenbahnlinien,

Haltestelle Busbahnhof

NIENHOF

Verein zur Férderung
psychosozialer Arbeit e.V.

Ambulantes

Betreutes Wohnen

Begleitung fiir Menschen

mit psychischen
Beeintrachtigungen



Ambulant Betreutes Wohnen
- ist eine langerfristig angelegte indivi-
duelle Betreuungsform fur Menschen
mit psychischen Beeintrachtigungen.

Dies sind besonders verletzbare Men-
schen, die durch unterschiedliche
Stressfaktoren aus ihren Gleichgewicht
geraten sind. Im Mittelpunkt der ver-
schiedenen Unterstiutzungsformen
steht die personliche Begleitung der
Betroffenen in ihrer jeweiligen Wohnsi-
tuation.

Sie zielt ab auf soziale Integration
durch Hilfen zur Teilnahme am gesell-
schaftlichen Leben und dem Erhalt des
eigenstandigen Wohnens.

Unsere Angebote sind:

Aufbau von Sozialkontakten
Alltag- und Freizeitgestaltung
Beratung und Begleitung

Hilfen zur beruflichen Integration
Unterstltzung bei finanziellen und
Behordenangelegenheiten

Hilfen zur Krankheitsbewaltigung
Kooperation mit Pflegediensten,
Facharzten u. a.

Hilfen fur die Wohnsituation
Organisation der Haushaltsfuhrung
Soziales Kompetenztraining
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Wir (iber uns:

Der Nienhof bietet seit 1989 das Am-
bulante Betreute Wohnen in Gelsenkir-
chen an und wurde damit zum Vorrei-
ter in unserer Stadt.

Im Zentrum unserer Arbeit steht, ganz-
heitlich orientierte, auf die individuellen
Bedarfe des Einzelnen zugeschnittene
Hilfen anzubieten.

FOTO

Der Fachdienst BEWO ist als qualifi-
ziertes und erfahrenes multiprofessio-
nelles Betreuungsteam eingebunden in
die weiteren Bereiche des Vereins zur
Forderung psychosozialer Arbeit. Da-
durch kann unseren Klienten ein leich-
ter Zugang zu erganzenden Hilfsange-
boten ermdglicht werden:

» Kontaktcafé mit Gruppenangeboten
und Freizeitaktivitaten

> Beratungsstelle

» Tagestatte

Betreutes Einzelwohnen

Ziel des Betreuten Einzelwohnens ist
der Erhalt der eigenen Wohnung durch
sozialtherapeutische Alltagsbegleitung.
Es wird ein Leben innerhalb einer na-
tirlichen  Wohnumgebung ermdglicht
oder bewahrt.

Betreute Wohngemeinschaft

Betreute Wohngemeinschaften kdnnen
bei Bedarf von mehreren Personen
eingerichtet werden. Sie sollen Men-
schen, denen es schwer fallt allein zu
leben und die sich isoliert fihlen, auf
einem niedrigschwelligen Niveau das
Zusammenleben in moglichst kleinen
Einheiten ermodglichen. In der Betreu-
ten Wohngemeinschaft ist eine indivi-
duelle Begleitung des Einzelnen gege-
ben. Gleichzeitig erfordert das gemein-
same Wohnen ein Mindestmal an ge-
meinschaftlicher  Organisation und
Kommunikation.

Wohntreff

Der Wohntreff ist ein wdchentliches
Gruppenangebot fir die Klienten des
Betreuten Wohnens, die gemeinsam
ihre Freizeit verbringen mochten. Er
dient fur Interessierte auch als Infor-
mationsborse Uber Malnahmen des
Betreuten Wohnens und wird durch
Mitarbeiter des Betreuungsteams be-
gleitet.
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